
資料ID 書名 著者 請求記号

0859179 確実に速くなるランニングの科学 鈴木清和 782.3||Su96

0856865 バスケットボール基本と戦術 近藤義行監修 783.1||B26

0825976 バレーボール練習メニュー200 : 考える力を身につける 米山一朋監修 783.2||B21 

0877724 サッカー止める蹴る解剖図鑑 風間八宏 783.47||Ka99 

0877404 見るだけでうまくなる!ラグビーの基礎 長島章 783.48||N22 

0830052 テニス世界最先端の練習法 坂井利彰 783.5||Sa29

0824698 頭で勝つ!バドミントン戦術書 : 一流ゲームプランを大公開! ベースボール・マガジン社 783.59||A94

0818281 絶対うまくなる!卓球 宮崎義仁監修 783.6||Z3

0877717 野球の戦い方 : 正しいセオリーを理解して「投手対打者」を制する 高見泰範 783.7||Ta43 

0830107 水泳練習メニュー200 : 4泳法をマスターする! 小松原真紀監修 785.2||Su51

0882245 試合で勝つ!剣道必勝の戦術60 鈴木剛監修 789.3||Sh15 

0882922 はじめよう弓道 : 写真と動画でよくわかる! 原田隆次, 五賀友継 789.5||H32

0885958 ルポ筋肉と脂肪 : アスリートに訊け 平松洋子 780.19||H65

0877390 女子アスリートの「食事と栄養」 : パフォーマンスを高める体のつくり方 佐藤郁子監修 780.19||J78

0882051 オリンピック選手直伝!競技で結果を出す食事術 高山樹里 780.19||Ta56

0845380 女性アスリート専用トレーニング : スポーツに特化したカラダを作り上げる 籏智健監修 780.7||J76 

0865410 筋力トレーニング完全マニュアル 齊藤邦秀監修 780.7||Ki46 

0866353 スポーツトレーニングの基本と新理論 : オールカラー 佐久間和彦監修 780.7||Su75

0875645 陸上競技の筋力トレーニング 五味宏生 782||G62

0882058 バレーボールのフィジカルトレーニング 佐藤裕務 783.2||Sa85

0855677 児玉光雄のスポーツの急速上達を身につける本 児玉光雄 780.14||Ko18

0886045 最新科学が教えるスポーツメンタル入門 畑瀬研斗 780.14||Sa22

0881911 ウチダメンタル : 心の幹を太くする術 内田篤人 783.47||U14 

0882053 バドミントン負けないこころのつくり方 高橋礼華 783.59||Ta33

0877477 大リーグのメンタルトレーニング ケン・ラビザ, トム・ヘンソン 783.7||R18

0837955 前に進むチカラ : 折れない心を作る7つの約束 北島康介 785.2||Ki65

0858103 ウサイン・ボルト自伝 ウサイン・ボルト 782.3||B63

0843612 超える力 室伏広治 782.5||Mu72

0876564 折茂武彦弧を描く 佐藤大吾著 783.1||Sa85

0838062 日本男児 長友佑都著 783.47||N24

0857697 頂点への道 錦織圭, 秋山英宏 783.5||N83 

0873494 イチロー・インタビューズ激闘の軌跡 : 2000-2019 石田雄太著 783.7||I72

0873258 野球が教えてくれたこと 栗山英樹 783.7||Ku69

0886386 不可能を可能にする大谷翔平120の思考 大谷翔平 783.7||O84

0798329 晩夏のプレイボール あさのあつこ 913.6||A87

0811334 チーム 堂場瞬一 913.6||D81

0854417 ターンオーバー 堂場瞬一 913.6||D81

0842760 サッカーの神様をさがして はらだみずき 913.6||H32 

0798818 武士道シックスティーン 誉田哲也 913.6||H84

0866143 監督の問題 本城雅人 913.6||H85

0872552 ノーサイド・ゲーム 池井戸潤 913.6||I33 

0727337 龍時 : 01-02 野沢尚 913.6||N98

0883132
eスポーツの科学 : 上達を引き出す科学の原則を解説!新たなる価値を社会科学で

見出す!
磯貝浩久,  [他] 798||I85

0882069 60分でわかる!eスポーツ最前線 鴨志田由貴,  [他] 798||Ka41

0872703 eスポーツのすべてがわかる本 : プロゲーマー、業界のしくみからお金の話まで 黒川文雄 798||Ku74

0873093 みんなが知りたかった最新eスポーツの教科書 岡安学著 798||O47

0882047 みんなで楽しむeスポーツ : 多様性とICTの時代に即した新しいスポーツの可能性 田簔健太郎編 798||Ta81

0877644 見えないスポーツ図鑑 伊藤亜紗,  [他] 780||I89 

0884363 パラスポーツとボランティア : 大学生、パラアスリートと出会う 兵藤智佳, 花岡伸和編 780.13||H99

0885334 スポーツとLGBTQ+ : シスジェンダー男性優位文化の周縁 岡田桂,  [他] 780.13||O38

0884967 キツネ潰し : 誰も覚えていない、奇妙で残酷で間抜けなスポーツ エドワード・ブルック=ヒッチング 780.2||B76

0880092
ドイツの学校にはなぜ「部活」がないのか : 非体育会系スポーツが生み出す文

化、コミュニティ、そして豊かな時間
高松平藏 780.234||Ta42

0872776 歴史を変えた50人の女性アスリートたち レイチェル・イグノトフスキー 780.28||I24

0886098 世界を獲るノート : アスリートのインテリジェンス 島沢優子 780.7||Sh45 

0880151 女の答えはピッチにある : 女子サッカーが私に教えてくれたこと キム・ホンビ 783.47||Ki38

スポーツ×スキル

スポーツ×筋トレ

スポーツ×メンタル

スポーツ×人生

スポーツ×小説

スポーツ×E

スポーツ×etc.

e


