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僕は、高校生の時、英語が、あまりできませんでした。受験した大学２つに不合格とな

り、浪人して通い始めた予備校の 2 部で英語の構文を教えてくれたのが、この本の

著者、伊藤和夫先生でした。英語は単語を覚えてたくさん読むしかない、と思ってい

た僕に、英語にはきちんとした仕組みがあって、それを理解すればできるようにな

る、ということを教えてくれました。目が覚めるような気持ちでした。（憧れのあまり、

一度だけ講師室に質問に行って、すごく緊張しました。） 

伊藤先生が他界されて二十数年になりますが、その教えが詰まった本です。現代の

若者には古くさくて、難しくて、うけないかもしれません。それでも、大切なことが書

かれていて、英文を読む力がつく、と信じています。その授業のおかげで英語ができ

るようになった僕は、（もしかしたら変わり者である）あなたに、伊藤先生の声が時を

超えて届くことを願っています。 

『英語解釈教室 新装版』 

伊藤和夫 著 

研究者 刊 

837.5||I89 

資料 ID：08889701  

専門分野： 

英語学・言語学 

 

『トレーニング指導者を目指す方必見！』 

2023 年 4 月、JATI（特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会）より、「トレ

ーニング指導者養成校」の認定を受けました。トレーニング指導者は、スポーツ選手や

一般人を対象としたトレーニング指導の専門家として活動するための基礎資格として

位置づけられています。養成校に認定されたことにより、本学学生は大学で指定した

科目の単位を習得し、認定試験に合格すれば資格を取得することが可能です。（札幌

大学 HP参照）興味がある学生は、是非手にとってみてください😁。 
 

専門分野： 
健康科学・運動生理学 

『トレーニング指導者テキスト 
実技編』 
トレーニング指導者協会 編著 
大修館書店 刊 
780.7||N71  
資料 ID：08890451 

先生おすすめ：大学生に読んでほしい本 

時崎久夫先生 

岩本正姫先生 



  

    

 

 

 

    

 

最も多かったのが 入学してすぐ 
・授業の合間 （70％） ・勉強する時 

・課題が出た時  

・のんびりしたい時   

・場所を変えて気分転換したい時に 

・2階の平机   

窓が大きくて陽の光が入って気持ち良い 

集中できる、四季で変わる景色がみられる 

 

・3階  外が眺められる 

新聞近くの場所が集中できる 

 

 

印象に残った展示企画を教えてください。 

「札大生が選んだ図書展」（50％） 

・「文学賞」 

・「本屋さんで買えない本」 

・「あの名作を原書で読んでみませんか？」 

・「あの名作がどう翻訳されているかな？」 

・就活特集 

 

こんな回答もありました 

・展示ではないが、新刊コーナーは絶対見る。 

Q5 Q6 

今後やってほしい展示や、自分で企画

したい展示はありますか？ 

・山口文庫をプッシュする企画 

・洋書が気になります 

・コミック 

・蔵書の中で高価な本や古い本の 

ランキング 

・本をあまり読まない人が本好きな人と 

話す時に盛り上がりそうな本特集 

（60％） 

図書館でおすすめスポットはありますか？ 

Q4 Q3 

どのくらい図書館を利用しますか？ 

週に１回程度（60％） 

 30％の方は毎日利用！ 

・授業の合間 （70％） ・勉強する時 

・課題が出た時  

・のんびりしたい時   

・場所を変えて気分転換したい時に 

・2階の平机   

窓が大きくて陽の光が入って気持ち良い 

集中できる、四季で変わる景色がみられる 

 

・3階  外が眺められる 

新聞近くの場所が集中できる 

 

 

印象に残った展示企画を教えてください。 
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こんな回答もありました 

・展示ではないが、新刊コーナーは絶対見る。 

Q5 Q6 

今後やってほしい展示や、自分で企画

したい展示はありますか？ 

（60％） 

図書館でおすすめスポットはありますか？ 

Q4 Q3 

どのくらい図書館を利用しますか？ 

週に１回程度（60％） 

 30％の方は毎日利用！ 

最も多かったのが 入学してすぐ 

一番初めに図書館に来たのは、いつ

ですか？ 

・授業の合間 （70％） ・勉強する時 

・課題が出た時  

・のんびりしたい時   

・場所を変えて気分転換したい時に 

どんな時に図書館を利用しますか？ 

・2階の平机   

窓が大きくて陽の光が入って気持ち良い 

集中できる、四季で変わる景色がみられる 

 

・3階  外が眺められる 

新聞近くの場所が集中できる 

 

 

印象に残った展示企画を教えてください。 
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・「文学賞」 

・「本屋さんで買えない本」 

・「あの名作を原書で読んでみませんか？」 

・「あの名作がどう翻訳されているかな？」 
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こんな回答もありました 

・展示ではないが、新刊コーナーは絶対見る。 

Q5 Q6 

今後やってほしい展示や、自分で企画

したい展示はありますか？ 

・山口文庫をプッシュする企画 

・洋書が気になります 

・コミック 

・蔵書の中で高価な本や古い本の 

ランキング 

・本をあまり読まない人が本好きな人と 

話す時に盛り上がりそうな本特集 

（60％） 

図書館でおすすめスポットはありますか？ 

Q4 Q3 

どのくらい図書館を利用しますか？ 

週に１回程度（60％） 

 30％の方は毎日利用！ 

先輩たちに質問してみました！ 

＼＼図書館スタッフが／／ 

Q1 Q2 

図書館でどんなイベントがあったら 

参加したいですか？ 

・しっかりとアカデミックな交流ができる読書会 

・自分のおすすめの本の紹介 

・好みの分野からまだ読んだことのない本を 

おすすめしてもらいたい 

・英語専攻なので、英語に特化したイベント 

・飲み物を飲みながら図書館で読んだ本を少人数

で紹介しあったり、ゆるくお話するイベント 

Q7 

・本がたくさんある 

・ゆったりできるところがある 

・Wi-Fiがつながる 

・山口文庫がある 

・机がたくさんあって勉強しやすい 

・巡回があって安全に過ごせる 

Q8 

札大図書館でいいなと思うところは

どこですか？ 

札大図書館がもっとこうなればいいなと思うと

ころはどこですか？ 

・図書館の気温（夏暑く、冬は寒くて長時間いられない） 

・もっと夜遅くまで開館してほしい 

・土曜日の開館時間が短い 

・会話しながら過ごしたい人と一人で静かに過ごしたい人の

住み分け 

・学生証で出入りできるマシンを設置することができれば 

もっと図書館利用者も増えるのではないか 

Q9 

新入生に一言お願いします！ 

・本読まんと始まらんよ ・図書館にぜひ行きましょう 

・静かで勉強しやすい環境なのでおすすめです！ 

・空きコマに図書室を有効活用すると、大学生活が充実すると思います 

・広くて自由に過ごせるのでぜひ利用してみてください！ 

・勉強するのもゆっくりするにも良いところなので来てみるといいと思う 

・図書館を利用せずに大学を卒業するのと、利用して卒業するのでは人生が大きく変わる！ 

ぜひ利用して、眼を広げていってほしい！！ 

・入り口から入ると一見意外と狭いなと思うかもしれませんが、そのまま歩くと結構広いこと

に気づくと思います。ぜひ行ってみてください！ 

Q10 


