
 
 
 
 
 

 

 札幌大学図書館 情報探索マニュアル⑩ （改訂版） 

就職活動の基本情報！ 
～ いますぐ考えよう，自分の進路～ 

 
 「就職」「進路」を意識しはじめたばかりの人，これからの自

分について模索している人，未来に向かって突き進んでいる

(就職活動中)人が，次のステップへ進むきっかけになりそう

な資料をご紹介します。 

 
 ただし，資料やインターネットだけではなく，教員や就職担当

を受けることも大切です。情報資源・人的支援をフル活用し，納得のいく進路を見つ

けましょう。 

者に相談しアドバイス

 

 

進路(就職，資格取得情報)関係の資料は ・・・ 「資格就職コーナー」へ行こう 

ＯＰＡＣ検索の結果が｢資格就職｣，また各種試験・資格や就職関係図書は第２閲覧室内

の｢資格就職コーナー｣で探しましょう。 

｢資格就職コーナー｣資料は貸出可能です。貸出冊数・貸出期間は図書に準じます。 
 

【ＯＰＡＣ検索結果】 

 

 
 
 
 
 
 
【資格就職コーナー配置図 

     ：第２閲覧室内】 
 
  ばｓｈ 
 

 
 
 

 
 

 
 

 1
 

 



 2 

図書の配架場所は流動的です。OPAC で｢タイトル検索｣し，現在の配架場所を確認してください。 

タイトル後ろの［ ]は，図書が請求記号，雑誌が最新号の配架場所を表しています。 

なぜ就職なのか ・・・ 就職や職業について考える 

「働く」「キャリア」って何だろう？ 多様な働き方(企業への就職以外)や，その道の 

エキスパートが歩んだ道を知ることも，職業観の形成につながります。 

 

□ １３歳のハローワーク – 村上 龍 [366.29-Mu43] 

□ 二十歳(はたち)のころ – 立花 隆 [281.04-Ta13］ 

□ 就職がこわい – 香山リカ [371.47-Ka98］ 

□ 青春漂流 – 立花 隆 [B159.7-Ta13］ 

□ 就職迷子の若者たち – 小島 貴子 [377.9-Ko39］ 

□ 働くことがイヤな人のための本 – 中島義道 [366.04-N34］ 

□ 会社はこれからどうなるのか – 岩井克人 [335.21-I93］ 

□ 新卒無業 – 大久保幸夫 [377.9-O54］ 

□ □  上司も先輩も教えてくれない会社のオキテ – サカタカツミ [336.47-Sa37］ 他多数 

 

自己分析 ・・・ 自分に問いかけてみる 

何をやりたいのか，得意なものは何か，自分を見つめる方法は人それぞれです。たとえば読

書傾向から自分が見えてくることも。コンピテンシー診断(行動特性「成果」につながるか

どうかという視点から見た能力)を導入している企業側の活用方法も探ってみよう。 
 

□ 自己分析からはじめる就職活動 – 菊池信一 [資格就職]   

□ コンピテンシー活用の実際 – 相原孝夫 [336.4-A24] 

 

業界研究・職種研究・企業研究 ・・・ インターネット以外でも徹底的に調べてみる 

○ 業界研究 --- 視野を広げ，現在ではなく将来性も追究しましょう。 

○ 職種研究 --- ｢職種別採用｣を利用する企業が増えています。外見だけで判断しない

で，何をやりたいのか，じっくり研究してください。 

○ 企業研究 --- 志望企業だけではなく，その企業が関連する業界についても調べてお

く必要があります。社会貢献事業やボランティア活動を実施している

企業も要チェック。 

新  聞 多くの企業情報が掲載されている専門紙。多岐にわたる情報の種類が掲載されてい

るので，求める情報の方向性を定めてから読むことがポイント。 

＜業界研究・企業研究＞   

□ 日経流通新聞，日経金融新聞，日経産業新聞  他多数の専門紙，全国紙あり[新聞コーナー]  

＊新聞記事検索(ｵﾝﾗｲﾝﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ)は[情報検索コーナー]へ 



業界研究・職種研究・企業研究 （続き） 

ビジネス誌・専門誌 企業の最新トピックや技術動向の詳細などが載っているので，企業名や

知名度ではなく，新しい分野の企業を発見することが可能。毎週いろんなテーマで特集

を組んでおり，特定の業界や会社の現状，将来の方向性,職種内容などを知ることができ

名前が知られていない優良企業も発見できます。また，ビジネス書を読み始めるときは

ブックレビュー(図書の批評･紹介)や著者へのインタビューが参考になります。 

＜業界研究・職種研究・企業研究＞ 

□ 日経ビジネス，(流通，家電・IT など)業界専門誌 [雑誌閲覧室] 

□ 週刊東洋経済，週刊ダイヤモンド，週刊エコノミスト [ブラウジングコーナー] 

＊雑誌ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰは[３階書庫]へ 

＊雑誌記事索引の検索(ｵﾝﾗｲﾝﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽ)は[情報検索コーナー]へ 

一般図書・参考図書 等 気軽にパラパラ見ることができ，インターネットよりも簡単に企

業比較ができる図書も活用しましょう。 

＜業界研究・職種研究・企業研究＞  

 □ 就職四季報(女子版もあり) [資格就職] ，会社四季報 [3 階書庫] 

企業研究資料の定番。就職四季報では，採用情報はもちろん会社四季報記者の評価もチェック

しましょう。女子版には｢既婚率｣｢産休期間と取得者数｣など女性独自の働く環境をリサーチし

ています。業績等の詳細データは会社四季報を併用し研究しましょう。 

□ 業種別業界情報 ナマの業界百科事典 [R335.21-C67］ 

  1 つの業種について見開き 2 ページで業界のしくみや経営の問題点などを収録しています。 

100 円ショップや回転寿司店など細かく分かれています。

企業経営者や関係者の著作物 創業者・経営者のことばから組織の活性化，業界や企業の

裏側などを知ることができます。 

  ＜業界研究・企業研究＞  

□ 海を超える想像力 東京ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾘｿﾞｰﾄ誕生

の物語 – 加賀見俊夫 (ｵﾘｴﾝﾀﾙﾗﾝﾄﾞ) 

[357.93-Ka16]

□ ﾃﾞﾙの革命 – ﾏｲｹﾙ・ﾃﾞﾙ（ﾃﾞﾙｺﾝﾋﾟｭｰﾀ）

[007.3-D55] 

□ 一勝九敗 – 柳井 正 (ﾌｧｰｽﾄﾘﾃｲﾘﾝｸﾞ･ﾕﾆｸﾛ) 

 [353.7-Y54] 

□ 小倉昌男経営学 – 小倉昌男 (ﾔﾏﾄ運輸） 

[335.13-O26] 

□ 私のｳｫﾙﾏｰﾄ商法 – ｻﾑ・ｳｫﾙﾄﾝ (ｳｫﾙﾏｰﾄ) 

[B353.8-W37] 

□ 私の履歴書 – 日本経済新聞社(企業や社会のﾄｯﾌﾟの自伝。個人版もあり)[ﾀｲﾄﾙ+出版社でOPAC検索] 

会社訪問・ＯＢ,ＯＧ訪問 未来の自分や仕事をイメージする絶好のチャンス。 

＜職種研究・企業研究＞ 

□ 就職活動のための手紙・電話のマナー [資格就職] 

＊ 面接関係の資料には,OB 訪問等について紹介されています。 
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業界研究・職種研究・企業研究  （続き） 

インターネット インターネットだけで情報を集めるのは危険ですが，就職関連(求人情報サ

イト)の登録や，企業の経営状況を把握するには最適です。 

＜業界研究・企業研究＞ 

□ 日経テレコン２１ ［情報検索コーナー ３階参考カウンターに利用申込み］ 

日本経済新聞社や東京商工リサーチ，帝国データバンクなどが提供する，企業プロフィー

ルや財務情報，信用情報などを収録。企業検索から指定企業の新聞記事を横断的に検索す

ることができます。また，一部雑誌の記事索引検索も可能です。 

□ 日経テレコン21新完全活用ガイド(図書)[007.7-N73]  操作方法をわかりやすく説明。 

 

エントリーシート・論作文・一般常識 ・・・ トレーニングを積み重ねよう 

雑 誌 

□ 就職ジャーナル [ブラウジングコーナー]  

企業用語の基礎や就職活動の基本を知るには必読。    ＊雑誌ﾊﾞｯｸﾅﾝﾊﾞｰは[３階書庫]  

論作文 

□ 日本語練習帳 – 大野 晋 [810.4-O67] 

□ 必ず受かる小論文・作文の書き方 [816.5-I75]     ＊日本語(文章等)は[816]に分類 

 

面 接 ・・・ コミュニケーションや雰囲気を大切に 

□ 相手に「伝わる」話し方 - 池上  彰 [809-I33]         ＊ 話し方は[809]に分類 

□ あなたの話はなぜ「通じない」のか – 山田ズーニー [361.5-Y19] 

□  ビデオ 面接達人塾 [vf366.29-B41]           ＊ 館内でのみ視聴可能 

 

公務員試験・教員採用試験 ・・・ 問題集以外も活用しよう 

初めてや苦手な科目には｢入門書｣を，時事問題には「時事用語集」を取り入れてみましょう。 

 

□ 情報･知識 imidas，現代用語の基礎知識，知恵蔵 [年鑑白書コーナー] 

□  受験ジャーナル [ブラウジングコーナー] 

□  教員養成セミナー，教職課程 [雑誌閲覧室]        

別冊には｢都道府県別試験最新情報」｢全国教員試験出題速報｣などが掲載されている。 

□ 公務員試験六法 [資格就職] 

判例つき法令集。憲法などの基本法令と，行政法分野などの重要法令など，試験問題に直

結する法令 36 件を収録。過去問の試験種別・出題年を明記。 

不明な点がありましたら，２階メイン･カウンターにお問い合わせください。札幌大学図書館 2007 年 3 月 


